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Zdrowe żywienie to zdrowe gotowanie. Aby nasze przedszkolaki jadły
zdrowe i pyszne dania przygotowaliśmy dla nich Przedszkolną Książkę
Kucharską,  która  powstała  z  myślą  o  naszych  przedszkolakach  i  ich
rodzicach, a także wszystkich, którzy chcą zdrowo i smacznie gotować.
Wykorzystano w niej przepisy kulinarne i dania z naszej przedszkolnej
kuchni.

Autorkami  książki  są  Renata  Janiszewska-Bąkowska  i  Aleksandra  Krakowiak,  a  w  jej
przygotowaniu pomagały nasze wspaniałe Panie Kucharki i Pani Intendentka ♥ 


