Koncepcja promocji zdrowia

Przedszkole Samorzadowe nr 8 przystepujac do Wojewodzkiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie,
chce zwroci¢ uwage rodzicow i dzieci na znaczenie zdrowego trybu zycia i aktywnosci ruchowej
oraz dziala¢ na rzecz promocji zdrowia w przedszkolu i srodowisku lokalnym, tworczo
zaangazowac sie w edukacje prozdrowotna i promocje zdrowia.

Jestesmy przekonani o slusznosci idei przedszkola promujacego zdrowie.
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Podstawa tworzenia Przedszkoli Promujacych Zdrowie, jest koncepcja promocji zdrowia i
wykorzystywane w niej specyficzne podejscia. Poznanie i zrozumienie tej koncepcji jest niezbedne dla
wdrazania i rozwoju programu.

Co to jest promocja zdrowia? Promocja zdrowia jest nowa, rozwijana na swiecie od lat 80.
XX w., strategia dziatan dla umocnienia zdrowia ludzi - jednostek i spotecznosci. W 1986 r.,
w Karcie Ottawskiej Promocji Zdrowia - podstawowym dokumencie w tej dziedzinie -
promocje zdrowia zdefiniowano jako proces umozliwiajacy ludziom zwiekszenie kontroli
nad wlasnym zdrowiem i jego poprawe. Najblizsze tej definicji jest nieco zmodyfikowane
znane hasto: Nasze zdrowie w naszych rekach. Oznacza ono, ze ludzie moga i powinni
podejmowac dzialania w zakresie zapobiegania chorobom oraz poprawy i wzmacniania
swojego zdrowia.

Przedszkole jest siedliskiem, systemem spotecznym, w ktorym zyje i realizuje swoje rézne
zadania (rozwojowe, zawodowe, rodzicielskie, opiekuncze) spotecznos¢ przedszkola.
Spotecznosé te tworza wszyscy pracownicy przedszkola, dzieci i ich rodzice.

W przedszkolu - sSrodowisku opieki, edukacji i pracy - istnieje wiele czynnikow, ktére moga
oddziatywac pozytywnie lub negatywnie na zdrowie i samopoczucie wszystkich cztonkow
jego spotecznosci. Mozliwosci ich wptywania na zmiany tych czynnikéw oraz warunki i
funkcjonowanie przedszkola sa jednak zréznicowane.

Warunki i organizacja przedszkola w kontekscie promocji zdrowia

Warunki i organizacja zycia, edukacji i pracy w przedszkolu sprzyjaja podejmowaniu dziatan
w zakresie promocji zdrowia, gdyz:

- Wiekszo$¢ przedszkoli posiada korzystne dla zdrowia warunki srodowiska fizycznego, zgodne z
ustalonymi normami i wymaganiami higienicznymi. Pomieszczenia w przedszkolu sa zadbane,
estetyczne, kolorowe, atrakcyjne i inspirujgce. Stwarza to przyjemna, ciepta atmosfere, stanowi dobre
wzorce dla dzieci i ich rodzicow.

- Liczba dzieci i pracownikéw w przedszkolach zwykle nie jest zbyt duza. Sprzyja to tworzeniu
pozytywnego klimatu spotecznego (,,rodzinnej atmosfery”) i uwzglednianiu indywidualnych potrzeb
dzieci i innych czlonkdéw spotecznosci przedszkola. W przedszkolu nie ma sytuacji wymagajacych
rywalizacji, wspotzawodnictwa, co stwarza wieksze mozliwosci ksztaltowania umiejetnosci wspdtpracy.

- Przedszkole jest w systemie edukacji placowka, w ktorej nie dokonuje sie tak czesto jak w szkole zmian
strukturalnych i programowych. Zapewnia to wieksza stabilno$¢ i mozliwos¢ podejmowania
dlugofalowych dziatan w zakresie promocji zdrowia.

- Podstawa programowa wychowania przedszkolnego zawiera pewne tresci dotyczace edukacji
zdrowotnej. Realizacja tej edukacji powinna stwarzac nauczycielom okazje do refleksji nad swoimi



zachowaniami zdrowotnymi i motywowac ich do tworzenia dla dzieci i rodzicow wtasciwych wzorcow.

- Powigzanie w przedszkolu dziatalnosci opiekunczej, wychowawczej i dydaktycznej sprzyja realizacji
edukacji zdrowotnej. Dzieci zdobywaja informacje i umiejetnosci dbania o zdrowie i bezpieczenstwo
(na miare swoich mozliwosci) w sposéb naturalny, spontaniczny, w powigzaniu z zabawa, positkami,
zabiegami higienicznymi, wypoczynkiem itd.

- Pracownicy przedszkola maja czesty, prawie codzienny kontakt z rodzicami lub innymi cztonkami
rodzin dzieci, moga wspolpracowac z nimi, zacheca¢ do kontynuowania w domu zachowan
prozdrowotnych, ktore dzieci praktykuja w przedszkolu, oferowac rodzicom (a takze babciom i
dziadkom) specjalne programy edukacyjne i zacheca¢ do wspdlnych dziatan.

W przedszkolu promujacym zdrowie wazne jest przygotowywanie dzieci do
podejmowania swiadomych dzialan dla ich wlasnego zdrowia i zdrowia innych osob.

W przedszkolu promujacym zdrowie kluczowym zadaniem jest inwestycja w zdrowie
jego pracownikow i ich kompetencje w zakresie prowadzenia edukacji zdrowotnej
dzieci.

Przedszkole promujace zdrowie ma niepowtarzalna szanse edukowania rodzicow w
zakresie dbalosci o zdrowie wlasne i zdrowie ich dzieci.



